Squash Racket Verband Rheinland Pfalz

Lehrwesen: Gerd Jiirgen Hoegner

Rahmen
Richtlinien

fur die Trainer/innen — Aus- und Forstbildung
des Deutschen Squash Racket — Verbandes ( DSRV )
und seiner Landesverbiande

Herausgegeben vom DSRV Lehrausschuf3

Erstellt von Gerd-Jiirger Hogner Seite 1 von 28



Squash Racket Verband Rheinland Pfalz

Lehrwesen: Gerd Jiirgen Hoegner

Vorwort

Die hier vorliegende dritte Fassung der ,, Rahmenrichtlinien ,, 16st mit Inkrafttreten aller
bisher giiltigen Fassungen ab. Sie trdgt sowohl den Erfahrungen Rechnung, die innerhalb des
DSRV und seiner ausbildenden Landesverbdnde in den bisherigen Ausbildungsgingen
gewonnen werden konnten., als auch den vom DSB 1990 herausgegebenen iiberarbeiteten
,Rahmenrichtlinien flir die Ausbildung im Bereich des Deutschen Sportbundes ,,. Zusétzlich
ermdglichte die Uberarbeitung die Korrektur einiger juristisch nicht eindeutig formulierter
Abschnitte der Aus- und Fortbildungs- sowie der Priifordnung.

Die bisher in den alten Rahmenrichtlinien des Deutschen Sportbundes ( DSB ) iibliche
einheitliche Verwendung der Begriffe ,, Ubungsleiter ,, und ,, Trainer ,, fiir Personen beiderlei
Geschlechts wird derzeit durch eine zeitgemifere, d. h. differenzierte Bezeichnung ersetzt..
Die hier vorliegende Fassung enthélt bereits eine entsprechende Begrifflichkeit

Vollig neu gestaltet ist der Bereich der bisherigen Ersten Ausbildungsstufe ( ,,
Fachiibungsleiter- Squash ,, ) Hier werden erstmals, in Anlehnung an die neue
Ausbildungkonzeption des DSB, die Ausbildungsgénge ,, Fachiibungsleiter/In-Breitensport-
Squash ,, und ,, Squashtrainer(In-C ,, parallel angeboten. eine weitergehende Differenzierung
im Sinne der DSB Richtlinien in die Schwerpunkte Kinder/Jugendliche bzw.
Erwachsene/Altere erscheint im Bereich des DSRV und seiner Landesverbinde derzeit,
bedingt durch die noch zu geringe Anzahl der Lizenzbewerber/Innen, nicht sinnvoll; sie ist
jedoch bei Bedarf miihelos in die vorliege Konzeption zu integeren.

Erstmals wird in dieser Ordnung, begriindet durch die vielen positiven Erfahrungen, die in
den Pilotprojekten einzelner Landesverbdande bereits gesammelt werden konnten, als erste
Ausbildungstufe die ,, Ubungsleiter/In — Squash — Lizenz ,, neu in den DSRV
Rahmenrichtlinien festgeschrieben, obwohl diese Lizenzstufe in den DSB Richtlinien nicht
vorgesehen ist. Die starke Motivation, die von dieser ,, Schnupper — Lizenz ,, hinsichtlich der
Bereitschaft zu einer Fortsetzung der Ausbildung ausgeht, war ein wesentlicher Anlal3 zu ihrer
Einfiihrung.

Anmerkung:

Ubungshelfer/In — Squash — Lizenz in Rheinland Pfalz ; E — Trainerausbildung ( E- Schein )

DSRY Lehrauschuf
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1 Allgemeiner Teil

1.1 Einleitung

Die Trainer/Innen- aus und Fortbildung im DSRV und seinen Landesverbanden erfolgt geméf
den Rahmenrichtlinien des DSB und orientiert sich insbesondere an der Forderung nach
einem integrierten Stufenmodell einschlieBlich einer abschluBbezogenen Weiterbildung durch
die vierstufige Lizenzvergabe.

Ubungshelfer/in — Squash ( E- Schein )
Fachiibungsleiter/In — Breitensport — Squash bzw. Squashtrainer/In — C- Lizenz
Squashtrainer/In B- Lizenz
Squashtrainer/In A- Lizenz

durch den DSRV Lehrausschufl ( DSRV — LA ), sowie durch die Kooperation des DSRV —
LA mit der Deutschen Trainerakademie in Kdln bei der Ausbildung zum/r

Diplomtrainer/In- Squash

Die Entwicklung des Sports in den letzten Jahren und die damit verbundenen Anforderungen
an die einzelnen Fachverbidnde prigen die Inhalte der Aus- und Fortbildungkonzepte des
DSRV. Sie sind von dem Bemiihen gekennzeichnet, dem jeweils aktuellen ( sport-)
wissenschaftlichen Erkenntnisstand in den fachiibergreifenden Disziplinen und den neusten
Entwicklungen im Trainings- und wettkampftheoretischen wie —praktischen Bereichen der
Sportart Squash ebenso zu geniligen, wie auch den seich stindig verdndernden
gesellschaftlichen und organisatorischen Anforderungen, die zu bewiltigen der Sport in
unserer Gesellschaft heute aufgerufen ist.

1.2 Zielsetzung

Die Inhalte und die Organisationsstruktur der vorliegenden Rahmenrichtlinen bilden eine in
sich geschlossene, gleichzeitig transparente, in den einzelnen Ausbildungsstufen aufeinander
aufbauende Konzeption der Aus- und Fortbildung, die als ,, integriertes Stufenmodell ,, mit
dem Ziel abschlufbezogener Weiterbildung der Bildungplanung des Bundes und der Lénder
gerecht wird. Alle Aus- und Fortbildunginhalte sind in eines ,, Bausteinsystems ,, gegliedert.
Dadurch wird erreicht , daf

e alle dezentralen Aus- und FortbildungsmaBBnahmen ( z. B. einzelner LVs ) insoweit die
gleichen Inhalte vermitteln, daf} sie eine Wiederholung einzelner Themenbereiche in
aufbauenden Aus- und Fortbildungsmafinahmen {iberfliissig machen und gleichzeitig
einen homogenen Wissenstand als Eingangsvoraussetzung fiir eben diese Mallnahmen
gewihrleisten;

e die einzelnen dezentralen Aus- und Fortbildungen untereinander gleichwertig und
gleichwertbar sind;

e die Durchfiihrung der Aus- und Fortbildungen organisatorisch und zeitlich flexibel
gehalten werden kann;

e die AbschluBlpriifungen der einzelnen Ausbildungsstufen sowohl mit den Anspriichen der
Ausbildungstrager , als auch mit den Zielen der Fort- und Weiterbildung abgestimmt
werden konnen.
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Die Inhalte aller Ausbildungsginge, die vom DSRV oder den beauftragten Institutionen
angeboten werden, orientieren sich derzeit an den beiden giiltigen Fassungen der ,,
Rahmenrichtlinien fiir die Ausbildung im Bereich des deutschen Sportbundes ,,. Fiir die
Lizenzstufe Fachiibungsleiter/In- Breitensport- Squash bzw. Squashtrainer/In — C ist dies die
Fassung von 1990, fiir die Lizenzstufen Squashtrainer/In — B und Squashtrainer/In — A gilt
nach wie vor die Fassung von 1977.

Die erste Lizenzstufe des DSRV ( Ubungshelfer/In — Squash ) ist an den Inhalten der
Ausbildung der Ersten Lizenzstufe des DSB orientiert, sie trigt aber im Wesentlichen den
Erfahrungen Rechnung, die einzelne Gremien des DSRV mit diesen Ausbildungsgéingen
machen miissen. Dementsprechend sind die Themenbereiche fiir die verschiedenen
Ausbildungsstufen unterschiedlich gegliedert. Wihrend fiir die Erste und Zweite DSRV-
Lizenzstufe schon eine Ausbildung nach der Gliederung

e personen- und vereinsbezogener Bereich
e bewegungs- und sportartbezogener Bereich
e lebensaltersbezogener Bereich

konzipiert, erprobt und durchgefiihrt werden konnte, muBl bei den Lizenzstufen
Squashtrainer/Innen- B und Squashtrainer/Innen A- weiter auf die bisherige nachstehende
Gliederung Bezug genommen werden, bei welcher acht Themenbereichen in den
verschiedenen Ausbildungsstufen unterschiedliche Lernziele zugeordnet werden ( die genaue
Zuordnung ist in den einzelnen Ausbildungsgingen beschrieben ):

Bereich 1: geschichtliche — soziologischer Bereich

Bereich 2: sportorganisatorisch — Verwaltender Bereich

Bereich 3: biologisch — medizinischer Bereich

Bereich 4: sportpddagogisch — psychologischer Bereich

Bereich 5 :Bereich der Bewegungslehre

Bereich 6: Bereich des eigenen sportlichen Bewegens und Handelns
Bereich 7: Bereich der Trainingslehre

Bereich 8: Bereich der allgemeinen Jugendarbeit

1.3 Tréiger der Ausbildung

Zusténdig fiir alle Belange im Zusammenhang mit den Aus- und Fortbildungsmafinahmen und
der Lizenzvergabe der in diesen Rahmenrichtlinen beschriebenen Qualifikationsstufen ( mit
Ausnahme der Diplomtrainerausbildung; s. unten ) ist der DSRV — LA. Er kann Teile der
Ausbildung oder einzelner Ausbildungsginge auf Antrag und gegen den Nachweis der
Erfillung der von Ihm geforderten Voraussetzung an Landesverbdnde oder andere
Ausbildungtrager delegieren.

AuBerdem kann er die Ausbildungsgénge anderer Einrichtungen oder Teile davon anerkennen
und auf eigene Ausbildungsginge anrechnen.
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Diejenigen Institutionen, denen der DSRV — LA Teile der Aus- oder Weiterbildung oder
ganze Ausbildungsginge iiberldaft, tragen die Verantwortung dafiir, da die in ihrer
Verantwortlichkeit durchgefiihrten Aus- und Fort- und Weiterbildungen, insbesondere die
Fachiibungsleiter/Innen- Breitensport- Squash- und die Squashtrainer/Innen C- Ausbildung,
den Erfordernissen und Anspriichen der DSB- und der DSRV — Rahmenrichtlinen gentigt.
Dem DSRV- LA obliegt es, delegierte Aus- und Fortbildungveranstaltungen im Einzelfall
bzg. der Einhaltung dieser Vorschrift hin zu kontrollieren.

Trager der Diplom Trainer/Innen- Aus und Fortbildung ist die Trainerakademie Kd&ln e.V.
Verantwortlich fiir den fachspezifischen Teil dieser Ausbildung ist der DSRV Lehrauschuf3,
der in Absprache mit der Ausbildungseitung der Trainerakademie die Ausbildungsinhalte
festlegt und die Referenten/Innen benennt.

1.4 Fortbildung als Bestandteil der Weiterbildung

Mit dem Erwerb einer Lizenz ist der Ausbildungprozel nicht abgeschlossen. Vielmehr
miissen auf den einzelnen Qualifikationsstufen in regelmdfligen  Abstédnden
Fortbildungsveranstaltungen besucht werden, wenn die Giiltigkeit der Lizenz erhalten bleiben
soll. Die Dauer der Giiltigkeit der einzelnen Lizenzen sowie der Umfang der zu ihrer
Verldngerung notwendigen Fortbildung ist in den Ausbildungs- und Priifungsbestimmungen
der einzelnen Lizenzstufen festgelegt.

1.5 Finanzierung der Aus- und Fortbildung

Zustdandig fiir die Finanzierung der einzelnen Aus- und FortbildungsmafBnahmen ist der
jeweilige Ausbildungstrager. Dieser organisiert die Finanzierung unter Beachtung folgender
Gesichtspunkte:

e Ziele und Inhalte aller Aus- und Fortbildungen erfiillen die Voraussetzung zur
Anerkennung des Sports als freiem Trager der Weiterbildung. sie konnen deshalb auch die
entsprechende, gesetzlich abgesicherte finanzielle Forderung erfahren.

e Weiterbildung rechtfertigt die Erhebung von Teilnehmer/Innengebiihren.

e In allen Bundeslindern sollte die Integration der BildungsmaBlnahmen in die
Weiterbildungseinrichtungen ( Bildungswerke, Landessportschulen ) des Sports
angestrebt werden.

e Die Forderung von Lehrarbeit auf Landesebene liegt im Zustdndigkeitsbereich der Lander,
die auf Bundesebene in dem des Bundes.
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2 Ausbildungsstufen

2.1 Ubungshelfer/In ( E- Schein Rheinland-Pfalz )

Diese Lizenz wird mit den jetzt vorliegenden Rahmenrichtlinen als neue Ausbidlungstufe in
das Ausbildungsprogramm des DSRV aufgenommen, obwohl sie in den DSB -
Rahmenrichtlinen nicht vorgesehen ist. Sowohl die Erfahrung anderer Fachverbénde, als auch
diejenigen der DSRV — Landesverbinde, die in Pilotprojekten bereits solche Ausbildungen
durchgefiihrt haben, waren ausschlaggebend fiir diesen Schritt. Als Einstiegslizenz hilft die
Ubungshelfer/In- Lizenz wesentlich dabei, die Angst vor der bisherigen ,, 120 Stunden
Einstiegsbarriere ,, in die Trainer/Innen — Laufbahn abzubauen und eine grofere Zahl von
Interessierten fiir eine solche Ausbildung zu motivieren.

2.1.1 Aufeaben, Titigkeitsfelder

Vorrangige Aufgabengebiete der Ubungshelfer/Innen sind das Betreuen von Anfinger-,
Breitensport- und Betriebssportgruppen, sowie die Assistenz im Kinder- und Jugendtraining.
dariiber hinaus ist die Ausbildung fiir solche Vereinsmitglieder gedacht , die sich zwar in den
Vereinen in vielen Bereichen stéindig niitzlich machen, fiir die jedoch ( aus welchen Griinden
auch immer ) eine umfangreichere Ausbildung nicht in Betracht kommt.

Die Titigkeit der Ubungshelfer/Innen ist erfolgt in der Regel ehrenamtlich.

2.1.2 Ausbildungsumfang, Inhalte

Die Ausbildung zum/r Ubungshelfer/In umfafit mindestens 20 Unterrichtseinheiten ( UE ) zu
je 45 Minuten. Eine AbschluBpriifung findet nicht statt, jedoch soll am Ende der Ausbildung
fiir alle Teilnehmer/Innen ein ,, angemessen leichtes Testat ,, stehen, in welchem die
wichtigsten Ausbildungsinhalte noch einmal rekapituliert werden. Dieses Testat soll
anschlieBend sofort besprochen und im Zuge der Besprechung von den Teilnehmer/Inne
selbst ,, korrigiert ,, werden.

Die Ausbildungsinhalte sind entsprechend den DSB- vorgaben fiir die Fachiibungsleiter/In-
bzw. Trainer/In- C- Ausbildung gegliedert. ( In Klammern angegeben ist die Anzahl fiir das
jeweilige Thema veranschlagten Unterichtseinheiten.)

Personen- und vereinsbezogener Bereich:

e Gegenseitiges kennenlernen der Teilnehmer/Innen, Gespréch tiber die Erwartungen an die
Ausbildung, Vorstellung des Lehrgangsprogrammes, Erarbeiten der Aufgabenfelder der/s
Ubungshelfers/In ( 03)

e Uberblick iiber die wichtigsten Gremien des DSRV und des DSB ( mit Ausblick auf die
vollstdndige Trainer/Innen- Ausbildung im DSRV), sowie iiber die wichtigsten Satzungen
und Ordnungen (02)

e [echrgangsabschlull/Lehrgangskritik und Empfehlung ( Ja/Nein ) fiir Fachiibungsleiter/In
Breitensport- Squash bzw. Squashtrainer/In- C- Ausbildung (01 )
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Bewegungs- und sportartbezogener Bereich:

e Planung Organisation und Durchfiihrung einer Exemplarischen Ubungsstunde in
Gruppen, einschlieBlich mehrerer Kurzlehrversuche und Nachbesprechung ( 04 )

e Praktische Anschauungsbeispiele zum Einzel- und Gruppentraining, gleichzeitig Hinweise
zur Verbesserung des spieltechnischen Niveaus und der Demonstrationsfiahigkeit der
Teilnehmer/Innen (06 )

Lebensalterbezogener Bereich:
e Die Bedeutung von sportlicher Bewegung ( mit Schwerpunkt Squash ) fiir die langfristige
Gesunderhaltung. (02)

Sonstiges:
e AbschluB3 ,, Testat ,, mit Besprechung und Eigenkorrektur ( 02)

2.1.3 Ziele der Ausbildung

Vorrangiges Ziel der Ubungshelfer/Innen- Ausbildung ist die Motivation fiir eine weitere ,
Trainerlaufbahn ,, . Dieses Ziel soll dadurch erreicht werden, daf} die Teilnehmer/Innen einen
ersten Einblick in die verschiedenen organisierten und zu organisierenden Bereiche des
Anfianger- und Breitensports bekommen und gleichzeitig die ,, Angst ,, vor den ,,
unerfiillbaren ,, Anforderungen der Trainer/Innen- Ausbildung verlieren.

2.1.4 Organisation der Ausbildung

Die zweckmiBige Organisationsform fiir die Ubungshelfer/Innen- Ausbildung ist der
Wochendlehrgang ( Samstag/Sonntag). Dabei ist darauf zu achten, da3 der Samstagabend fiir
zwanglose Gespriache der Teilnehmer/Innen untereinander und mit den Lehrbeauftragten zur
Verfligung bleibt
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2.2 Fachiibungsleiter/In- Breitensport Squash bzw. Squashtrainer/In- C

Die neuen Rahmenrichtlinen des DSB von 1990 sehen vor, anstelle der ehemals einheitlichen
Ausbildung zum/r Fachiibungsleiter/In — Squash vier differenzierte Ausbildungsgénge mit den
Schwerpunkten

e Fachiibungsleiter/In- Freizeitsport- Squash ( Kinder/Jugendliche )

e Fachiibungsleiter/In- Freizeitsport- Squash ( Erwachsene/Altere )

e Fachiibungsleiter/In- C ( Kinder/Jugendliche )

e Fachiibungsleiter/In- C ( Erwachsene/Altere )

anzubieten. Die derzeitige personelle Struktur innerhalb des DSRV und gleichermafen die
Stiarke der Nachfrage nach den Ausbildungsgidngen im DSRV und in den einzelnen
Landesverbdanden lassen derzeit jedoch nur eine zweigegliederte Ausbildung mit den
Schwerpunkten

e Fachiibungsleiter/In- Breitensport Squash und

e Squashtrainer/In- C

Zu.

2.2.1 Aufeaben, Tétigkeitsfelder

tatigkeitsfelder der Fachiibungsleiter/Innen — Breitensport- Squash sind vorrangig die
Freizeitspielergruppen in Vereinen, Betriebssportgruppen und die Betreuung von Kunden in
kommerziellen Squash- bzw. Freizeitanlagen. Thre Aufgabe besteht in erster Linie in der
sachgeméfBen Heranflihren an die Sportart und der Vermittlung grundlegender technisch-
taktischer Fertigkeiten und Féahigkeiten. Dariiber hinaus sollen sie die langfristige Freunde an
der Sportart durch geeignete ,, Animationstétigkeit ,, erhalten und die organisatorischen
Aufgaben, die in diesen Zusammenhéngen bestehen, sachgerecht bewaltigen.

Hauptsdchliche Tiatigkeitsfelder der Squashtrainer/Innen — C sind das Kinder- und
Jugendtraining in Vereinen und anlagen, daneben aber auch das Training mit Erwachsenen
auf unterem bis mittlerem Spielniveau. In Ausnahmefillen kann auch das Training in
Bezirksstiitzpunkten von Squashtrainer/Innen- C iibernommen werden. Thre wesentliche
Aufgabe besteht in der systematischen Vorbereitung der Kinder auf ein leistungsorientiertes
Squashtraining, in der Erstellung und Durchfiihrung mittel- und léngerfristiger Konzepte fiir
das Grundlagen- und Aufbautraining und dariiber hinaus in der Bewiltigung der im
Zusammenhang mit dem Leistungssport auf dieser Ebene anfallenden organisatorischen
Aufgaben, sofern diese nicht von anderen Funktionstrager in den Vereinen oder Verbdnden
tibernommen werden kdnnen.

Die Tétigkeit von Fachiibungsleiter/Innen — Breitensport — Squash und Squashtrainer/Innen-C
erfolgt ehrenamtlich bzw. nebenamtlich.
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2.2.2 Ausbildungsumfang

Die Ausbildung zum/r Fachiibungsleiter/In — Breitensport- Squash oder Squashtrainer/In- C
umfalit mindestens 120 Unterrichtseinheiten ( EU ) einschl. der Priifungszeit. Die Dauer einer
U E betrdgt 45 Minuten. Die Ausbildung gliedert sich in einen fiir beide
Ausbildungsrichtungen einheitliche gemeinsamen Grundlehrgang mit dem Umfang von
mindestens 60 UE und einen fiir beide Ausbildungen differenzierten eigenen Aufbaulehrgang
mit gleichem Umfang. Bei Bedarf und soweit fachiibergreifende Themen behandelt werden,
konnen als Grundlehrgénge, ganz oder teilweise, die Grundlehrgénge der Landessportbiinde
in Anspruch genommen bzw. anerkannt werden.

Die Inhalte des gemeinsamen Grundlehrganges ( in Klammern angegeben ist die
durchschnittliche Anzahl der fiir das Thema aufzuwendenden Unterrichtseinheiten ) sind:

Personen- und vereinsbezogener Bereich:

e Lehrgangseroffnung, Organisatorisches, Vorstellung der Teilnehmer/Innen (02)
e Der Stellenwert und die Bedeutung des Sport in unserer Gesellschaft (01)
e Organisation und Verwaltung in Sportvereinen, Vereinsrecht (02)
e Aufsichtspflicht und Haftungsfragen (01)
e Lehrgangsabschlu3/Lehrgangskritik (02)

Bewegungs- und sportartbezogener Bereich:

e Entwicklung des Squashspiels von den Anfingen bis zur Gegenwart (02)
e Squashtypische Verletzungen; Priavention, Verhiitung, Erstversorgung (02)
e Sport(er/Innen-) gerechte Erndhrung (02)
e Grundlagen der Sportpddagogik, -didaktik und -methodik (03)
e Planung, Durchfiihrung und Nachbereitung einer Ubungseinheit (02)
e Hinweise zur Durchfiihrung von Lehrversuchen (01)
e Grundlagen der Bewegungslehre ( motorisches Lernen und Lernstufen,

funktionale Bewegungsanalyse, Konsequenzen fiir die Praxis (03)
e Erkennen, Analysieren und Korrigieren von Fehlern (02)
e Bedeutung des Aufwérmens (01)
e Praxis des Aufwirmens (02)
e Kleine Spiele im Squashcourt (02)
e Praxis der Squash- Grundtechniken ( Methodik, Ubungsformen,

Fehlerkorrektur ) (08)
e Grundprinzipen taktischen Verhaltens (02)
e Komplexiibungen und Trainingsformen in der Grundschulung (02)
e Lechrversuche (05)
Lebensaltersbezogener Bereich:
e Grundsitzliche Uberlegungen zur Arbeit mit Kinder und Jugendlichen (02)
e Korperliche und geistige Entwicklung im Kindes- und Jugendalter (02)
Sonstige:
e Priifung (06)
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Mit dem Bestehen der AbschluBpriifung des Grundkurses steht es jedem/r Kursteilnehmer/In
frei, sich fiir einen der beiden angebotenen Ausbildungswege zu entscheiden. Bei einer
deutlichen erkennbaren Eignung eines/r Teilnehmers/In in eine der beiden moglichen
Richtungen, soll die Lehrgangsleitung jedoch eine entsprechende Empfehlung aussprechen.

Inhalte des Aufbaukurses zum/r Fachiibungsleiter/In- Breitensport- Squash sind;

Personen- und vereinsbezogener Bereich:

e Lehrgangserdffnung, Organisation, Vorstellung der Teilnehmer/Innen (02)
e Aufgaben und Titigkeitsfelder des/r Ubungsleiters/In- Breitensport- Squash (02)
e Organisation von Freizeit- Wettkdmpfen und Turnieren (02)
¢ Organisation von ,, Schnuppersquash ,, , ,, Tag der offenen Tiir ,, , sonstige
Rahmenveranstaltungen (02)

e Lehrgangsabschlufl/Lehrgangskritik

Bewegungs- und sportartbezogener Bereich
e Grundlagen der Anatomie und Physiologie ( Bewegungsapparat,

Herz-Kreislauf-System) (03)
e Breitensport aus medizinischer Sicht (02)
e Wettkampfregeln und Bestimmungen aus didaktischer Sicht (02)

e Praxis des Breitensporttrainings; gleichzeitig : Verbesserung des eigenen
Spielniveaus, der Demonstrationfahigkeit und der Zuspielfahigkeit der

Teilnehmer/Innen (08)
e Ausgleichs- und Erginzungstraining fiir Freizeitspieler/Innen ( Theorie und Praxis) (04)
e Besonderheiten des Breitensports (02)
e Lchrversuche (06)
Lebenaltersbezogener Bereich
e Didaktik und Methodik des Kindertrainings (03)
e Praxis des Kindertrainings (04)
e Theorie und Praxis des DSRV- Mehrkampf U 12 (05)
Sonstiges
e Priifungen (08)
Summe der UE (60)

Inhalte des Aufbaukurses zum/r Squashtrainer/In- C sind:

Personen- und vereinsbezogener Bereich:

e Lehrgangserdffnung, Organisatorisches, Vorstellung der Teilnehmer/Innen (02)
e Uberpriifung des sportpraktischen Kénnens der Teilnehmer/Innen (01)
e Aufgaben und Tétigkeitsfelder des/r Squashtrainer/In- C (02)
e Organisation von Wettkdmpfen und Turnieren ( Ranglisten, Meisterschaften,

Setzlisten) (02)
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Satzungen und Ordnungen des DSRV und der Landesverbénde, Jugendordnungen
Wettkampfbestimmungen (02)
Lehrgangsende / Lehrgangskritik (02)

Bewegungs- und sportartbezogener Bereich:

Grundlagen der Anatomie und Physiologie ( Bewegungsapparat, Herz — Kreislauf —

System, Muskelstoffwechsel, Energiebereitstellung etc. ) (05)
e Gefahren des sportlichen Trainings, Doping (02)
e Methoden zur Leistungsmessung und Leistungskontrolle (02)
¢ Grundlagen der sportpsychologischen Betreuung, Konzentrations- und

Entspannungstraining, Grundlegendes zum Begriff ,, Motivation* (02)
e Grundlagen der Trainingslehre ( Tr.- Planung, Perodisierung, Tr.- Methoden,

allgemeine Tr.- Prinzipien (05)
e Wettkampfvorbereitung, Wettkampfbetreuung (02)
o  Wettkampfregeln und Bestimmungen aus didaktischer Sicht (01)
e Praktische Anwendung verschiedener Trainingsmethoden im Squashcourt (03)
e Spieltaktisches Verhalten im Fortgeschrittenenbereich (02)
e Komplexiibungen und Trainingsformen fiir Fortgeschrittene (02)
e Moglichkeiten des squashspezifischen Krafttrainings (02)
e Lchrversuche (05)
Lebensaltersbezogener Bereich:
e Didaktik und Methodik des Kinder- und Jugendtrainings (02)
o Leistungsfihigkeit und Belastbarkeit von Kinder und Jugendlichen (02)
e Theorie und Praxis des DSRV U 12 Mehrkampfs (05)
Sonstiges:
e Priifungen (07)
Summe der UE (60)

2.2.3 Ziele der Ausbildung

Die Ziele der Ausbildung zum/r Fachiibunsleiter/In- Breitensport- Squash bzw.
Squashtrainer/In- C werden durch die Bediirfnisse der zu bereuenden Gruppen bestimmt.
Insbesondere soll der/die Ausbildungsteilnehmer/In durch die Ausbildung dazu befahigt
werden:

methodisch — didaktische Erkenntnisse der aktuellen Sportpddagogik/-didaktik in der
Praxis des Squashunterrichts anzuwenden,

sportmedizinische und sportpsychologische Erkenntnisse bei der Planung und
Durchfiihrung von Ubungseinheiten/Trainings zu beriicksichtigen,

die Inhalte der/s Ubungseinheiten/Trainings entsprechend den Bediirfnissen und dem
Konnensstand der von/ihr betreuten Zielgruppen auszuwéhlen,

die Trainingseinheiten nach den Erfordernissen der trainingstheoretischen Erkenntnisse zu
planen und durchzufiihren,
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- durch ein exaktes Bewegungsvorbild die Struktur und den Ablauf der verschiedenen
Squashtechniken bzw. der zu vermittelnden Bewegungselemente fiir die Lernenden
fehlerlos nachvollziehbar zu machen,

- die Strukturen der verschiedenen Sportorganisationen und Verbédnde, insbesondere des
DSRYV und seiner Landesverbidnde zu durchschauen,

- seine/ihre Tétigkeit als Fachiibungsleiter in Form und Inhalt aus dem Verhiltnis von Sport
und Gesellschaft zu begriinden.

2.2.4 Organisation der Ausbildung

Als zweckméBige Organisationsform fiir die Ausbildung zum/r Fachiibungsleiter/In-
Breitensport- Squash bzw. Squashtrainer/In- C hat sich vor allem der Wochendlehrgang
(Freitag - Sonntag , ca. 15-20 UE/Wochenende ) bewihrt. Ebenso eignen sich
Wochenlehrginge ( Montag — Sonntag ca. 50-60 UE/Woche).Tageslehrginge bzw.
Abendlehrginge konnen wegen des groBen Umfangs der Ausbildung nicht empfohlen
werden.

Die Ausbildung wird mit eine Priifung abgeschlossen.

2.3 Squashtrainer/In- B

2.3.1 Aufeaben, Titigkeitsfelder

Das vorrangige Tatigkeitsfeld des/r Squashtrainers/In- B ist die systematische Leistungssport
orientierte Trainingsarbeit in Verein und Landesverband auf mittlerem Leistungsniveau.
Hierunter fallen auch die Talentsuche, die Talentsichtung sowie die Betreuung von Bezirks-
und Landesverbandskadern. Daneben konnen die Ausbildung der ersten Ausbildungsstufe und
einzelne Bereiche der Ausbildung in der zweiten Ausbildungsstufe des DSRV von
Squashtrainer/Innen- B ibernommen werden.

Die Tétigkeit von Squashtrainer/Innen- B erfolgt iiberwiegend nebenamtlich, in Einzelféllen
auch hauptamtlich.

2.3.2 Ausbildungsumfang, Inhalte

Die Ausbildung zum/r Squashtrainer/Innen- B umfaf3t mindestens 60 Unterrichtseinheiten
theoretischen und praktischen Unterricht ( einschl. der Priifungszeit ). Sie wird ( sofern eine
geniigende Anzahl von Bewerbern/Innen vorhanden ist) vom DSRV — Lehrausschul3
bundesweit als zentrale Maflnahme angeboten.

Inhaltsschwerpunkte der Squashtrainer/Innen- B Ausbildung sind insbesondere ( in Klammern
angegeben ist die durchschnittliche Anzahl der dafiir aufzuwendenden UE ):

Bereich 1

- Ausgewihlte Probleme der Sportorganisation im Leistungssport (02)
- Aufbau der Internationalen Squashorganisation (01)
- Organisation von gréfleren Squash/Sportveranstaltungen (02)
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Bereich 2
- Kinder/Jugendliche und Leistungssport aus medizinischer Sicht ( ausgewihlte
Themen ) (03)
- Leistungsphysiologie (03)
- Grundlagen der Physiotherapie (04)
Bereich 3
- Kinder / Jugendliche und Leistungssport aus psychologischer Sicht ( ausgewdhlte
Themen) (03)
Bereich 4
- Theoretische Grundlagen des Techniktrainings auf verschiedenen Leistungsstufen,
insbesondere auf mittlerem Leistungsniveau (02)
Bereich 5
- Praxis des Techniktrainings auf mittlerem Leistungsniveau (04)
- Besonderheiten des Gruppentrainings (01)
- Praxis des Gruppentrainings (03)
- Praxis des Taktiktrainings (02)
- Training mit der Ballmaschine (02)
- Lehrversuche (05)
Bereich 6
- Ausgewihlte Themen der Trainingslehre (08)
Sonstige:
- Lehrgangserdffnung, Organisatorisches, Vorstellung der Teilnehmer/Innen (02)
- Uberpriifung des sportpraktischen Kénnens der Teilnehmer/Innen (01)
- LehrgangsabschluB3, Lehrgangskritik (02)
- Priifungen (10)
Summe der UE (60)

2.3.3 Ziele der Ausbildung

Ziele der Squashtrainer/Innen- B Ausbildung werden durch die Anforderungen bestimmt, die

sich aus dem Training auf mittlerem Leistungsniveau, insbesondere im Kinder und

Jugendbereich ergeben.

der/die Squashtrainer/Innen- B soll durch die Ausbildung vorrangig dazu befahigt werden:

- methodisch — didaktische Erkenntnisse der aktuellen Sportpddagogik/-didaktik in der
Trainingspraxis anzuwenden,

- sportmedizinische und sportpsychologische Erkenntnisse bei der Planung und
Durchfiihrung des Trainings zu beriicksichtigen,

- die Grundsitze der allgemeine und der speziellen Trainingslehre in die Konzeption des
Trainings einzubeziehen,

- Training zu planen, durchzufiihren und auszuwerten,

- organisatorisch —verwaltende Tatigkeiten im Rahmen seines /ihres Aufgabengebietes zu
bewiltigen.
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2.3.4 Organisation der Ausbildung

Die Ausbildung zum/r Squashtrainer/In- B findet normalerweise in Form eines
Wochenendlehrganges statt. die genauen Einzelheiten werden den jeweiligen
Lehrgangsausschreibungen bekanntgegeben.

die Ausbildung wird mit einer Priifung abgeschlossen.

2.4 Squashtrainer/In-A

2.4.1 Aufgaben, Tatigkeitsfelder

Das vorrangige Arbeitsfeld der/r Squashtrainer/In- A ist der Leistungs- und
Hochleistungssport. Trainertitigkeit im Verein kommt ebenso in Betracht, wie die Betreuung
von einzelnen Spitzenathleten oder Landesverbandsmannschaften und der DSRV Kadern.
Zusitzlich sollen die Squashtrainer/Innen mit A- Lizenz verstirkt in die Ausbildungstétigkeit
im Rahmen der Ausbildung der ersten drei DSRV — Lizenzstufen einbezogen werden. die
Tétigkeit von Squashtrainer/Innen- A erfolgt nebenamtlich oder hauptamtlich.

2.4.2 Ausbildungsumfang, Inhalte

Die Ausbildung zum/r Squashtrainer/In- A umfalt mindestens 90 Unterrichtsstunden
theoretischen und praktischen Unterricht ( einschlieBlich der Priifungszeit ), in den verstarkt
die eigenen Referententitigkeit der Bewerber/Innen integriert ist.

Squashtrainer/Innen- A — Ausbildung werden vom DSRYV bei einer geniigend grofen Anzahl
von Bewerbern/innen bundesweit als zentrale Maflnahme angeboten.

Inhaltsschwerpunkte der Squash Trainer/Innen- A- Ausbildung sind insbesondere:

Bereich 1:
e ausgewihlte Probleme der Organisation im Leistungs-/ Hochleistungssport (03)
Bereich 2:
e Die Problemfelder des Leistungs- und Hochleistungssports aus medizinischer (05)

e Sicht und die Ansitze zu ihrer Bewiltigung
e Leistungsphysiologie

Bereich 3:

e Betreuung und Coaching von Spitzenathleten (04)

¢ Bedeutung und Methodik verschiedener Formen mentalen Trainings (06)

e Psychologie des Leistungssports ( ausgewéhlte Themen ) (04)

Bereich 4:

e Probleme/Vorteile individueller Technikausprigungen auf hohem (06)
Leistungsniveau
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Bereich 5:
e Praxis des Trainings im konditionellen , technisch — taktischen und mentalen
Bereich auf hohem Leistungsniveau (10)
e Praxis der Trainings- und Wettkampfbeobachtung, -Auswertung (06)
e Lehrversuche/Unterrichtsvortrige (06)
Bereich 6:
e Ausgewihlte Themen der Trainingslehre, insbesondere der Trainingssteuerung
und Wettkampfplanung auf hohem Leistungsniveau (10)
Sonstige:
e Aktuelle Themen des Leistungssquash (05)
e Lehrgangserdffnung, Organisatorisches, Vorstellung der Teilnehmer/Innen (02)
e Lehrgangsabschlul/Lehrgangskritik (02)
Priifungen (15)
Summe (90)

3.4.4 Ziele der Ausbildung

Die Ziele der Squashtrainer/Innen- A Ausbildung werden durch die Anforderungen bestimmt,
die sich aus dem Training auf hohem und hochstem Leistungsniveau ergeben.
Der/die Squashtrainer/In- A soll durch die Ausbildung vorrangig dazu befdhigt werden:

methodisch — didaktische Erkenntnisse der aktuellen Sportpddagogik/- didaktik in der
Trainingspraxis anzuwenden,

sportmedizinische und sportpsychologische Erkenntnisse bei der Priifung und
Durchfiihrung des Trainings zu beriicksichtigen,

die Grundsitze der allgemeinen und der speziellen Trainingslehre in die Konzeption des
Trainings einzubeziehen,

Training nach den jeweils neusten Erkenntnissen der Trainingswissenschaften und den
Erfahrungen der Trainingspraxis zu planen, durchzufiihren und auszuwerten.
Spitzenathleten tiber das Training und den Wettkampf hinaus sachkundig und
verstiandnisvoll zu betreuen,

sein/ihr Wissen im vorgegebenen Rahmen ( z.B. bei der Trainer/Innen- Ausbildung ) an
andere weiter zu vermitteln.

organisatorisch- verwaltende Tétigkeiten im Rahmen seines/ihres Aufgabengebietes zu
bewaltigen.

2.4.3 Organisation der Ausbildung

Die Ausbildung zum/r Squashtrainer/In- A findet normalerweise in Form von zwei jeweils
einwdchigen Lehrgdngen statt. die genauen Einzelheiten werden in den jeweiligen
Lehgangsausschreibungen bekanntgegeben.

Die Ausbildung wird mit einer Priifung abgeschlossen.
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2.5 Diplomtrainer/In Squash

2.5.1 Aufgaben, Tatigkeitsfelder

Vorrangige Tatigkeitsfelder des/r Diplomtrainers/In- Squash sind die Betreuung von Athleten
auf hochstem nationalem und internationalem Leistungsniveau und die Trainer/Innen-
Ausbildung auf allen DSRV- Ausbildungsstufen. als Bundestrainer/Innen und
Landestrainer/Innen sollen im Bereich des DSRV in erster Linie Diplomtrainer/Innen
eingesetzt werden.

2.5.2 Umfang, Inhalte, Ziele und Organisation der Ausbildung

Die Ausbildung zum/r Diplomtrainer/In- Squash erfolgt ausschlieBlich an der Deutschen
Trainerakademie in Ko6ln. sie dauert 18 Monate im Direktstudium oder 2 2/2 Jahre im
Kombinationsstudium. Die Ziele und Inhalte der Ausbildung sind in der ,, Studien- und
Priifungsordnung fiir die Trainerakademie Kdln e.V. ,, festgelegt.

Die Einzelheiten der Organisation der Ausbildung werden von der Leitung der
Trainerakademie in Absprache mit dem DSRV-LA festgelegt.
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3 Ausbildungs- und Priifungsordnung

3.1  Ubungshelfer/In- Squash

Die Ubungshelfer(Innen- Ausbildung erfolgt durch die Lehrausschiisse der einzelnen
Landesverbiande oder durch von diesem Ausschiissen benannten Personen. Der/die
Vorsitzende des jeweiligen Lehrausschusses benennt fiir jeden Lehrgang eine/n
Lehrgangsleiter/In. Diese/r soll im Besitz mindestens einer giiltigen Trainer/Innen- B- Lizenz
sein. Der/die Lehrgangsleiter/In ist fiir alle Lehrgangsteilnehmer/Innen der/die
Ansprechpartner/In in allen den Lehrgang betreffenden Angelegenheiten.

Die Inhalte der einzelnen Ausbildung miissen den Abschnitt 2.1.2 dieser Rahmenrichtlinen
festgelegten Inhalten entsprechen.

Eine Priifung zum Erwerb der Ubungshelfer/In- Lizenz findet nicht statt.

3.2 Fachiibungsleiter/In- Breitensport- Squash oder Squash — Trainer/In C

3.2.1 Ausbildung

3.2.1.1 Voraussetzung, Zulassung

Zugelassen zur Fachiibungsleiter/Innen- Breitensport- Squash- oder Squash Trainer/In- C-

Ausbildung werden kann, wer

e im Besitz einer Ubungshelfer/In- Squash Lizenz ist,*

e zu Beginn der Ausbildung das 16. Lebensjahr vollendet hat*

e zu Beginn des Lehrgangs eine Ausbildung ,, Erste Hilfe ,, nachweisen kann*

e zum Zeitpunkt des Lehrgangsbeginn im Besitz einer giiltigen Schiedsrichter/In C- Lizenz
ist *

e den sportpraktischen Eingangstest zu Beginn des Lehrgangs besteht ( nur fiir Trainer/In-
C- Ausbildung)**

3.2.1.2 Durchfiihrung der Ausbildung

Die Ausbildung zum/r Fachiibungsleiter/Innen- Breitensport- Squash- oder Squash-
Trainer/In- C wird von Mitgliedern des DSRV- LA oder ggf. von den Lehrbeauftragten bzw.
Lehrausschiissen der einzelnen Landesverbidnde durchgefithrt. Der DSRV oder die
Landesverbande schreiben die Lehrgdnge rechtzeitig aus. Die Ausschreibung enthalten alle
notwendigen organisatorischen Einzelheiten. Der/die Vorsitzende des betroffenen
Lehrausschusses benennt fiir jeden Lehrgang eine/n Lehrgangsleiter/In. Diese/r muf3 im Besitz
mindestens einer giiltigen Trainer/Innen- B- Lizenz sein. Der/die Lehrgangsleiter/In ist fiir
alle Lehrgangsteilnehmer/Innen der/die Ansprechpartner/In in allen den Lehrgang
betreffenden Angelegenheiten.

* Ausnahmen hiervon sind nur in besonderen Féllen und mit Genehmigung durch den zusténdigen Lehrausschuss moglich

** Den Trainer/In- C- Lizenz Bewerber/Innen wird geraten, ihre spieltechnischen Fahigkeiten vor der Meldung zum
Lehrgang durch ein Mitglied des DSRV-LA oder des entsprechenden LA LA oder durch eine von einem dieser Gremien
benannten Personen begutachten zu lassen.
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3.2.1.3 Gultigkeit der Lizenz, Lizenzverldngerung

Die Fachiibungsleiter/Innen- Breitensport- oder Squash- Trainer/In- C- Lizenz behilt ihre
Giiltigkeit fiir vier Jahre, gerechnet vom 31.12.des Ausstellungsjahres an.

Zur Verldngerung der Lizenz um jeweils weitere vier Jahre ist die Teilnahme an einer vom
DSRV- Lehrausschuss anerkannten Fortbildungveranstaltung von mindestens 15 UE
notwendig. Entsprechende Fortbildungveranstaltungen werden vom DSRV- Lehrausschuss
bzw. von den Landesverbands- Lehrausschiissen regelmidflig durchgefiihrt. Die Termine
werden rechtzeitig bekanntgegeben. Jede/r Inhaber/In einer Fachiibungsleiter/Innen-
Breitensport- Squash- oder Trainer/In- C- Lizenz ist fiir ihre/seine Fortbildung bzw.
Lizenzverldngerung selbst verantwortlich. Abgelaufene Lizenzen konnen im ersten Jahr nach
dem Giltigkeitsablauf durch eine mindestens 30 UE umfassende Fortbildung wieder
Gltigkeit erlange, danach nur durch die erneute Teilnahme an einer Fachiibungsleiter/Innen-
Breitensport- Squash- oder Squash- Trainer- C- Ausbildung.*

3.2.2 Priifung

Die Priifungen zum/r Fachiibungsleiter/Innen- Breitensport- Squash- oder Squash Trainer/In-
C werden gemdll den Bestimmungen der ,, DSRV Rahmenrichtlinien ,, sowie der einzelnen
Landessportbiinde unter Zugrundelegen der Rahmenrichtlinen des DSB zu
Ubungsleiter/Innen- und Trainer/Innen — Ausbildung vom DSRV — LA oder den zustindigen
Gremien der einzelnen Landesverbiande durchgefiihrt.

Die jeweils mit der Ausbildung beauftragten Gremien erstellen ( soweit dies notwendig ist, in
Zusammenarbeit mit den zustdndigen Landessportbiinden ) die Priifungsordnung fiir die
einzelnen Landesverbiande. In diesen Priifungsordnungen ist insbesondere zu regeln:

- die Zulassung zur Priifung

- die Durchfiihrung der Priifung

- die Priifungsteile

- die Wertigkeit der Priifungsteile

- die Bewertungskriterien

- die Moglichkeit der Wiederholung bei Nichtbestehen oder einzelner Priifungsteile
- die Verfahrensregelungen bei der Erkrankung und Versdumnisse.

33 Squashtrainer/In- B

3.3.1 Ausbildung

3.3.1.1 Voraussetzung, Zulassung

Zugelassen zur Trainer/Innen- B- Ausbildung werden kann, wer,

- zum Zeitpunkt des Lehrgangsbeginns zwei volle Jahre im Besitz einer giiltigen Trainer/In-
C- Squash- Lizenz ist*

- zum Zeitpunkt des Lehrgangsbeginns im Besitz einer giiltigen Schiedsrichter/In- B-
Lizenz ist *

- 120 Stunden Unterrichtstétigkeit seit dem Erwerb der Trainer/I- C- Lizenz nachweisen
kann (der Nachweis ist auf dafiir vorgesehenen Formblittern zu fiihren, die beim DSRV —
Lehrausschuss erhiltlich sein ),

- lber seinen Landesverband zur Trainer/Innen — B- Ausbildung gemeldet wird*

- den sportpraktischen Eingangstest zu Beginn des Lehrgangs besteht. **
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3.3.1.2 Durchfiihrung der Ausbildung

die Ausbildung zum/r Trainer/In- B wird von den Mitgliedern des DSRV-LA von dazu durch
den DSRV- LA berufenen Gastlehrkréften durchgefiihrt. Der/die Vorsitzende des DSRV- LA
benennt fiir jeden Trainer/Innen- B- Lehrgang eine/n Lehrgangsleiter/In. Diese/r ist fiir alle
Lehrgangsteilnehmer/Innen der/die Ansprechpartner/In in allen den Lehrgang betreffenden
Angelegenheiten.

Die organisatorischen und formalen Einzelheiten ( Termine, Ort, Ablauf etc. ) sind der
jeweiligen Lehrgangsausschreibung zu entnehmen.

3.3.1.3 Giiltigkeit der Lizenz, Lizenzverldngerung

Die Trainer/In- B- Lizenz behilt ihre Giiltigkeit flir vier Jahre, gerechnet vom 31.12. des
Ausstellungsjahres an.

Zur Verldngerung der Lizenz um jeweils vier weitere Jahre ist die Teilnehme an einer vom
DSRV- LA  anerkannten  Fortbildungsveranstaltung  notwendig.  Entsprechende
Fortbildungsveranstaltungen werden vom DSRV- LA bzw. von zu diesem Zwecke
anerkannten Gremien regelméBig durchgefiihrt.

Die Termine kénne beim DSRV- LA erfragt werden.

Jede/r B-Lizenz- Inhaber/In ist fiir die Fortbildung bzw. Lizenzverlingerung selbst
verantwortlich. Abgelaufene Trainer/Innen- B- Lizenzen konnen im ersten Jahr nach dem
Giiltigkeitsablauf nur durch die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen mit einem Umfang
von mindestens 30 UE wieder Giiltigkeit erlangen, danach nur durch die erneute Teilnahme
an einer Trainer/Innen- B- Ausbildung*

* Ausnahmen hiervon sind nur in besonderen Féllen und mit Genehmigung durch den DSRV- LA méglich.

** Den Trainer/In- B- Bewerbern/Innen wird geraten, ihre spieltechnischen Féhigkeiten vor der Meldung zum
Trainer/Innen- B- Lehrgang durch ein Mitglied des DSRV- LA oder durch eine von diesem Gremium benannte
Person begutachten zu lassen und dieses Gutachten der Meldung beizufiigen.

3.3.2 Prifung

3.3.2.1 Zulassung zur Priifung

Zur Trainer/Inne- Priifung wird zugelassen, wer den B- Trainer/Innen- Lehrgang regelmifig
und erfolgreich absolviert hat. Die regelmifBig und erfolgreiche Teilnahme stellt der/die
Lehrgangsleiter/In fest.

3.3.2.2Durchfithrung der Priifung

Die Priifung zu,/r Trainer/In- B erfolgt in verschiedenen Teilen ( s 3.2.2 ) und findet sowohl
wihrend des Trainer/Innen- B- Lehrganges, wie auch an einem gesonderten Priifungstermin
ca. 5-10 Wochen nach dem Lehrgang statt.

Die Priifungsabnahme erfolgt durch ein vom DSRV LA eingesetztes Priifer/Innenteam. Aus
diesem Team wird ein/e Priifungsleiter/In von dem/der Vorsitzende des DSRV-LA benannt.
alle im Zusammenhang mit der Priifung stehenden Anfragen seitens der Teilnehmer/Innen
sind an den/die Priifungsleiter/IN zu richten.
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3.3.1.3 Priifungsteile, Wertigkeit

Die Priifung zum/r Trainer/In- B besteht aus drei Priifungsabschnitten:

a) Technikdemonstration

b) Lehrbefdhigung

c) Hausarbeit, miindliche Priifung
zu a):

die  Priifungsteilnehmer/Innen  weisen ihre spieltechnischen  Féhigkeiten  bzw.
Zuspielfdhigkeiten anhand von 4 verschiedenen, vom Priifungsausschull festgelegten
Komplexiibungen und durch ein ca. fiinfzehnminiitiges Wettspiel nach.

zub):

Die Lehrfahigkeit wird im Laufe des Lehrgangs und wéhrend der Priifung durch eine
vorbereitete und eine unvorbereitete Lehrprobe festgestellt.

Das Thema fiir die vorbereitete Lehrprobe wird den Priifungteilnehmer/Innen mindestens 24
Stunden vor Beginn der Priifung mitgeteilt.

Die vorbereitete Lehrprobe ist schriftlich auszuarbeiten und vor Beginn der Priifung bei den
Priifer/Innen abzuliefern. Fiir die schriftliche Ausarbeitung wird eine Trainingseinheit von 90
Minuten zugrunde gelegt. Fiir die Demonstration der Lehrfahigkeit werden von den
Priifern/Innen einzelne Teile dieser Ausarbeitung ausgewéhlt.

Das Thema fiir die unvorbereitete Lehrprobe wird den Priifungteilnehmer/Innen unmittelbar
vor Beginn der Priifung mitgeteilt. Die Priifungteilnehmer/Innen sollen zeigen, dal3 sie liber
ein geniigend umfangreiches Ubungsangebot frei und situationsbezogen verfiigen kénnen. Die
vorbereitete Lehrprobe erstreckt sich iiber einen Zeitraum von ca. 30 Minuten, die
unvorbereitete Lehrprobe iiber ca. 20 Minuten.

Zu c):

Am Ende des Trainer/Innen- B- Lehrganges erhalten alle Teilnehmer/Innen drei verschiedene
Themen zur Wahl gestellt, von denen Sie eines im Rahmen einer Schriftlichen Hausarbeit
bearbeiten miissen. Der Umfang der Hausarbeit soll sich im Rahmen von 6-10 DIN A 4
Seiten bewegen. Die Hausarbeit ist mit Schreibmaschine oder dgl.. anzufertigen.

die miindliche theoretische Priifung findet wéhrend der Trainer/Innen- B- Priifung im
AnschluB an die Lehrprobe statt. Priifungsthemen sind die Lehrprobe selbst, die
Lehrgangsinhalte, sowie die schriftliche Hausarbeit. Die Dauer der miindlichen Priifung
betrédgt bis zu 20 Minuten.

Alle schriftlichen Ausarbeitungen sind ohne fremde Hilfe anzufertigen. Beniitzte Hilfsmittel (
Literatur usw. ) sind anzugeben. Erkennt der Priifungsausschuf3, daB3 einzelne Priifungsteile
mit fremder Hilfe angefertigt wurden oder dall nicht genannte Hilfsmittel verwendet wurden,
so muB er betreffende Priifungsteile mit ,, ungeniigend ,, (= Note 6 ) bewerten.

Die Wertigkeit der einzelnen Priifungsabschnitte betrigt:

e Technikdemonstration, Spielfdhigkeit 33,33%
( dabei werden die vier Komplexiibungen sowie die Spieldemonstration im Verhéltnis
1:1:1:1:1 gewertet).

e Lehrproben 33,33%
( dabei werden die vorbereitete und die unvorbereitete Lehrprobe im Verhiltnis 1:1
gewertet).

e Hausarbeit, miindliche Priifung 33,33%
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3.3.1.4 Bewertung der Priifung,. Priifungsergebnis

Jede Teilpriifung wird von mindestens zwei Priifern/Innen bewertet. Dabei kommt das
sechsstufige Notensystem zur Anwendung ( Note 1 = sehr gut.... Note 6 = ungeniigend ).
Jede/r Priifer kann fiir eine Teilpriifung sowohl ganze, als auch halbe Noten vergeben.

Um die Trainer/Innen- B- Priifung zu bestehen ist es notwendig, die drei Priifungsabschnitte
(vgl. 2.2.3 a-c ) jeweils einzeln zu bestehen. ein Priifungsabschnitt ist bestanden, wenn die
Gesamtnote dieses Abschnittes nicht schlechter ist als 4,50.

Zusitzlich miissen in Abschnitt ¢ / Hausarbeit und miindl. Theoriepriifung ) beide Teile mit
jeweils 4,40 oder besser abgelegt werden. Die Gesamtpriifungsnote wird gebildet, indem der
Durchschnitt aus den Noten der drei Priifungsabschnitte ermittelt wird. Dabei werden die
Abschnitte a,b,c im Verhéltnis 1:1:1 gewertet.

Am Ende der Trainer/Innen- B- Priifung gibt der/die Priifungsleiter/In oder eine/e Thm/ihr
benannte/r Stellvertreter/In jedem/r Priifungsteilnehmer/In sein/ihr Priifungsergebnis in einem
kurzen Einzelgesprédch bekannt.

Ca. drei bis vier Wochen nach der Priifung erhalten alle Priifungsteilnehmer/Innen eine

schriftliche Mitteilung iiber ihr Priifungsergebnis. Im Zweifelsféillen bildet diese schriftliche
Mitteilung die Grundlage fiir evtl. Einspriiche, Anfechtungen usw.

3.3.1.5 Einspruch
Gegen das Priifungsergebnis kann eine/e Priifungsteilnehmer/In zunichst nur bei dem/der
Vorsitzenden des DSRV-LA einlegen. Verwirft dieser den Einspruch so ist ein weiterer

Einspruch nur beim DSRV Beschwerdeausschul3 moglich.

3.3.1.6 Wiederholung der Priufung bei Nichtbestehen

Jeder nicht bestandene Priifungsabschnitt/Priifungsteil kann einmal wiederholt werden. Wird
eine Priifungsabschnitt/Priifungsteil zum zweiten Mal nicht bestanden, so mul3 der gesamte
Lehrgang wiederholt werden.

Die Wiederholung eines Priifungsteil kann nicht unmittelbar nach dem Nichtbestehen dieses
Teils erfolgen. Vielmehr muf3 zwischen den Priifungsterminen ein Zeitraum von mindestens
zwel Monaten liegen.

Ein Trainer/Innen- B- Lehrgang kann insgesamt zweimal absolviert werden.

Die Termine fiir Nachpriifungen konnen beim DSRV- LA erfragt werden.

3.3.1.7 Erkrankung,Versdumnis

Erkrankt ein/e Priifungsteilnehmer/In wihrend der Priifung, so kann er/sie die Priifung
abbrechen. In diesem Falle ist dem DSRV- LA oder dem/der Priifungsleiter/In innerhalb von
drei Tagen ein drztliches Attest vorzulegen. Die vor dem Abbruch der Priifung vollstindig
abgelegten Priifungsteile gelten in diesem Falle als abgelegt, die anderen Priifungsteile
miissen nachgeholt werden.
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Tritt eine/e Priifungsteilnehmer/In zur Priifung trotz Meldung nicht an oder versdumt er/sie
schuldhaft einzelne Priifungsteile, so werden die betroffenen Priifungsteile mit ,,ungeniigend*
(= Note 6 ) gewertet.

In jedem Fall haben die Priifungsteilnehmer/Innen nachzuweisen, daf3 sie Priifungsteile nicht
schuldhaft versdumt haben.

3.4 Squashtrainer/In A

3.4.1 Ausbildung

3.4.1.1 Voraussetzung, Zulassung

Zugelassen zur Trainer/Innen- A- Ausbildung werden kann, wer

e zum Zeitpunkt des Lehrgangsbeginns zwei volle Jahre im Besitz einer giiltigen Trainer/In-
B- Lizenz Squash ist *

e zum Zeitpunkt des Lehrgangsbeginns im Besitz einer giiltigen Schiedsrichter/In B- Lizenz
ist, *

e 120 Stunden Unterrichtstétigkeit seit dem Erwerb der Trainer/In- B- Lizenz nachweisen
kann (der Nachweis ist auf dafiir vorgesehenen Formblittern zu fiihren, die beim DSRV-
LA erhéltlich sind).Von diesen 120 UE miissen mindestens 50% im Leistungsbereich (
d.h. mindestens in der hochsten LV- Spielklasse Erwachsene oder Jugendliche) gehalten
sein*

e iiber seinen Landesverband zur Trainer/Innen- A- Ausbildung gemeldet wird,*

e zum Zeitpunkt des Ausbildungsbeginns mindestens 21 Jahre alt ist.*

3.4.1.2 Durchfiihrung der Ausbildung

Die Ausbildung zum/r Trainer/In- A wird von Mitgliedern des DSRV LA und von dazu
durch den DSRV- LA berufenen Gastlehrkréiften durchgefiihrt. Der/die Vorsitzende des
DSRV- LA benennt fiir jeden Trainer/Innen- A- Lehrgang eine/n Lehrgangsleiter/In. Diese/r
ist fir alle Lehrgangsteilnehmer/Innen der/die Ansprechpartner/In in allen Lehrgang
betreffenden Angelegenheiten.

Die organisatorischen und formalen Einzelheiten ( Termine, Ort, Ablauf etc. ) sind der
jeweiligen Lehrgangsausschreibung zu entnehmen.

3.4.1.3 Gultigkeit der Lizenz, Lizenzverldngerung

Die Trainer/In- A- Lizenz behilt ihre Giiltigkeit fiir vier Jahre, gerechnet vom 31.12. des
Ausstellungsjahres an.

Zur Verldangerung der Lizenz um jeweils vier Jahre ist die Teilnahme an einer DSRV- LA
anerkannten Fortbildungsveranstaltung notwendig. Entsprechende
Fortbildungsveranstaltungen werden vom DSRV-LA bzw. von zu diesem Zwecke
anerkannten Gremien regelméBig durchgefiihrt. Die Termine kdnnen beim DSRV-LA erfragt
werden.

Jede/r A- Lizenz- Inhaber/In ist fiir seine Fortbildung bzw. Lizenzverldngerung selbst
verantwortlich. Abgelaufene Trainer/Innen — A- Lizenzen kdénnen im ersten Jahr nach dem
Giiltigkeitsablauf nur durch die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen mit einem Umfang
von mindestens 30 UE wieder Giiltigkeit erlangen, danach nur durch die erneute Teilnahme
an einer Trainer/Innen- A- Ausbildung.*
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3.4.2 Prifung

3.4.2.1 Zulassung zur Prifung

Zur Trainer/Innen- A- Priifung wird zugelassen, wer den A- Trainer/Innen- Lehrgang
regelméBig und erfolgreich absolviert hat. Die regelméBige und erfolgreiche Teilnahme stellt
der/die Lehrgangsleiter/In fest.

3.4.2.2 Durchfiihrung der Prifung

Die Priifung zum/r Trainer/In- A erfolgt in verschiedenen Teilen (' s. 3.2.2 ) und findet sowohl
wihrend des Trainer/Innen- a- Lehrganges, wie auch an einem gesonderten Priifungstermin
ca. 5-10 Wochen nach dem Lehrgang statt.

Die Priifungsabnahme erfolgt durch ein vom DSRV LA eingesetztes Priifer/Innenteam. Aus
diesem Team wird ein/e Priifungsleiter/In von dem/der Vorsitzenden des Lehrausschusses
benannt. Alle im Zusammenhang mit der Priifung stehenden Anfragen seitens der
Teilnehmer/Innen sind an den/die Priifungsleiter/In zu richte.

3.4.2.3 Prufungsteile, Wertigkeit

Die Priifung zum/r Trainer/In- A besteht aus drei Priifungsabschnitten:

a) Schriftliche und miindliche Priifung
b) Lehrbefihigung ( Lehrarbeit und Unterrichtsvortrag )
c) Hausarbeit

Zu a):

Die Priifungsteilnehmer/Innen miissen ihre theoretische erworbenen Kenntnisse sowohl in
einer schriftlichen, wie auch in einer miindlichen nachweisen. Die Dauer der schriftlichen
Priifung betrdgt 120 Minuten, die der miindlichen ca. 20-30 Minuten. Priifunginhalte sind alle
wiéhrend der Trainer/Innen- A- Lehrganges behandelten Themen; in der miindlichen Priifung
zusitzlich die Inhalte der Hausarbeit.

zub):

Die Lehrfahigkeit muBl von den Priifungsteilnehmer/Innen im Verlauf des Lehrganges
und/oder wahrend des Priifungstermins in Form einer vorbereiteten Lehrprobe und eines
Unterrichtsvortrages demonstriert werden.

Das Thema fiir die Lehrprobe wird den Priifungsteilnehmern/Innen mindestens 48 Stunden
vor Beginn der Priifung mitgeteilt. die Lehrprobe ist schriftlich auszuarbeiten und vor Beginn
der Priifung bei den Priifern/Innen abzugeben. Fiir die schriftliche Ausarbeitung wird eine
Trainingseinheit von 90 Min. zugrunde gelegt. Fiir die Demonstration der Lehrfahigkeit
werden von den Priifern/Inne einzelne teile dieser Ausarbeitung ausgewéhlt. Die Lehrprobe
erstreckt sich iiber einen Zeitraum von ca. 30 Min.

Im Unterrichtsvortrag soll der/die Priifungsteilnehmer/In zeigen, daf er/sie in der Lage ist, ein
vorgegebenes Thema aus dem Bereich der Ersten bis dritten DSRV- Ausbildungsstufe
aufzuarbeiten, vor zutragen (ggf. unter Zuhilfenahme entsprechender Medien ) und eine an
den Vortrag anschlieende Diskussion der Zuhorer zu leiten.
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Das Vortragsthema wird den Priifungsteilnehmer/Innen mindestens 72 Stunden vorher
mitgeteilt. Vor Beginn des Vortrages ist ein schriftlich ausgearbeitetes Konzeptpapier bei den
Priifer/Innen vorzulegen, aus dem die Struktur und die Inhalte des Vortrages deutlich
hervorgehen miissen. Die Dauer des Vortrages soll 20-30 Minuten betragen, die daran
anschlieende Diskussion etwa die gleiche Zeit.

Zu c):

Am Ende des Trainer /Innen- A- Lehrganges erhalten alle Teilnehmer/Innen drei verschiedene
Themen zur Wahl gestellt, von denen eines im Rahmen der schriftlichen Hausarbeit
bearbeiten miissen. Der Umfang der Hausarbeit soll sich im Rahmen von 10-15 DIN A4
Seiten bewegen. Die Hausarbeit ist mit Schreibmaschine oder dgl. anzufertigen.

Alle schriftlichen Ausarbeitungen sind ohne fremde Hilfe anzufertigen. Beniitzte Hilfsmittel (
Literatur usw. ) sind anzugeben. Erkennt der Priifungsausschuf3, da3 einzelne Priifungsteile
mit fremder Hilfe angefertigt wurden, oder nicht genannte Hilfsmittel verwendet wurden, so
mulB er betreffende Priifungsteile mit ,, ungeniigend ,, (= Note 6 ) bewerten.

Die Wertigkeit der einzelnen Priifungsabschnitte betragt:

- Schriftliche und miindliche Priifung 33,33 %
( dabei werden die schriftlichen und miindlichen Priifung im Verhéltnis 3:1 gewertet )

- Lehrfahigkeit 33,33 %
( dabei werden die Lehrprobe und der Unterrichtsvortrag im Verhéltnis 1:1 gewertet)

- Hausarbeit 33,33 %

3.4.2.4 Bewertung der Priifung, Priiffungsergebnis

Jede Teilprifung wird von mindestens zwei Priifern/Inne bewertet. Dabei kommt das
sechsstufige Notensystem zur Anwendung* / Note 1 = sehr gut..... Note 6 = ungeniigend ).
Jede/r Priifer/In kann fiir eine Teilpriifung sowohl ganze, als auch halbe Noten vergeben.

Um die Trainer/Inne- A- Priifung zu bestehen ist es notwendig, die drei Priifungsabschnitte
(vgl. 3.2.3 a-c) jeweils einzeln zu bestehen. ein Priifungsabschnitt ist bestanden, wenn die
Gesamtnote dieses Abschnittes nicht schlechter ist als 4,50. Die Gesamtpriifungsnote wird
beeiltet, indem der Durchschnitt aus den Noten der drei Priifungsabschnitte ermittelt wird.
Dabei werden die Abschnitte a,b,c im Verhéltnis 1:1:1 gewertet.

Am Ende der Trainer/Innen- A- Priifung gibt der/die Priifungsleiter/In oder eine/e von/ihr
benannte/r Stellvertreter/In jedem/r Priifungsteilnehmer/In sein/ihr Priifungsergebnis in einem
kurzen Einzelgespréach bekannt.

Ca. drei bis vier Wochen nach der Priifung erhalten alle Priifungsteilnehmer/Inne eine
schriftliche Mitteilung iiber ihr Priifungsergebnis. In Zweifelsfillen bildet diese schriftliche
Mitteilung die Grundlage fiir evt. Einspriiche, Anfechtungen usw.
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3.4.2.5 Einspriiche
Gegen das Priifungsergebnis kann ein/e Priifungsteilnehmer/In Einspruch zunichst nur bei
dem/der Vorsitzenden des DSRV- A einlegen. Verwirft dieser den Einspruch so ist ein

weiterer Einspruch nur beim DSRV- Beschwerdeausschu3 mdglich.

3.4.2.6 Wiederholung der Priifung bei Nichtbestehen

Jeder nichtbestandene  Priifungsabschnitt kann einmal wiederholt werden. Wird ein
Priifungsabschnitt zum zweiten Mal nicht bestanden, so muB3 der gesamte Lehrgang
wiederholt werden.

Die Wiederholung eines Priifungsteils kann nicht unmittelbar nach dem Nichtbestehens dieses
Teil erfolgen. Vielmehr mufl zwischen den Priifungsterminen ein Zeitraum von mindestens
zwel Monaten liegen.

Ein Trainer/Innen- A- Lehrgang kann insgesamt zweimal absolviert werden.

Die Termine fiir Nachpriifungen konnen beim DSRV- LA erfragt werden.

3.4.2.7 Erkrankung, Versdumnis

Erkrankt ein/e Priifungsteilnehmer/In wéhrend der Priifung, so kann er/sie die Priifung
abbrechen. In diesem Falle ist dem DSRV- LA oder dem/der Priifungsleiter/In innerhalb von
drei Tagen ein drztliches Attest vorzulegen. Die vor dem Abbruch der Priifung vollstindig
abgelegten Priifungsteile gelten in diesem Fall als abgelegt, die anderen Priifungsteile miissen
nachgeholt werden.

Tritt ein/e Priifungsteilnehmer/In zur Priifung trotz Meldung nicht an oder versdumt er/sie
schuldhaft einzelne Priifungsteile, so werden die betroffenen Priifungsteile mit ,, ungeniigend*
(=Note 6 gewertet. in jedem Fall haben die Priifungsteilnehmer/Innen nachzuweisen, daf} sie
Priifungsteile nicht schuldhaft versdumt haben.

3.5 Diplomtrainer/Squash

Die Ausbildungs- und Priifungsordnung fiir die Diplomtrainer/Innen- Squash- Ausbildung
sind in der ,, Studien- und Priifungsordnung der Trainerakademie Koln e. V. verbindlich
festgelegt.

Abschuflbestimmungen

4.1 Dauer der Ausbildung

Jede Ausbildungsstufe ( mit Ausnahme der Diplomtrainer/Innen- Ausbildung ) muf3 innerhalb
von zwei Jahren ( vom ersten Ausbildungstag an gerechnet ) abgeschlossen werden.
Ausnahmeregelungen bediirfen der Zustimmung durch den DSRV- LA, bzw. durch den
zustdandigen Landesverband- LA

4.2 Lizenzentzug

Der DSRV, die Landesverbinde in ihrem Zusténdigkeitsbereich und der Deutsche Sportbund
(DSB) haben das Recht Lizenzen zu entziehen, wenn die Inhaber/Innen schwerwiegend gegen
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die Satzungen oder Bestimmungen der Verbande schuldhaft verstoen oder ihre durch die
Lizenz erworbene Stellung miflbrauchen.

4.3 Akzeptanz der Rahmenrichtlinien

Jede/r Teilnehmer/In an einer vom DSRV- LA verantworteten Ausbildung oder Priifung
akzeptiert mit seine/ihrer Anmeldung zu einer diesbeziiglichen Mallnahme die vorstehenden
Ordnungen, soweit sie ihn/sie betreffen.

Desgleichen gelten die in den jeweiligen Lehrgangs- und Priifungssauschreibungen
aufgefiihrten Ergidnzungen zu den vorstehenden Ordnungen als ebenso verbindlich wie die
Ordnungen selbst, solange sie diesen nicht widersprechen.

Die Teilnehmer/Innen an Ausbildungsgédngen des DSRV oder seiner Landesverbinde erkldren
sich damit einverstanden, daf3 im Falle der Ungiiltigkeit einzelner Teile dieser Richtlinien und
Ordnungen, alle anderen Teile ihre Giiltigkeit behalten.

4.4 FEinvernehmlichkeit

Alle Teilnehmer/Innen an Ausbildungsgidngen des DSRV oder seiner Landesverbidnde
erkldren sich bereit, im Fall von Unstimmigkeiten oder Beschwerden zunédchst im Gespréch
mit dem/der jeweiligen Lehrgangs- oder Priifungsleiter/In nach einer einvernehmlichen
Losung des akuten Problems zu such und den Weg iiber den Beschwerdeausschu3 nur in
unumgingliche Féllen in Anspruch zu nehmen

4.5 Inkrafttreten
Diese ,, Rahmenrichtlinien fiir die Trainer/Innen- Aus- und Fortbildung des DSRV und seiner

Landesverbdnde ,, treten mit ihrer Verabschiedung durch das erweiterte DSRV- Prisidium am
......................... in Kraft.
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